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I|I ME FAIRE PLAISIR

(C2) «ME FAIRE PLAISIR», GA VEUT DIRE QUOI ?

Faire quelque chose qui me rend heureux.

Par exemple :

e je mange quelque chose que jaime,

e je m’'achéte de nouveaux vétements,

e je vais chez le coiffeur,
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® je VOois une personne que jaime bien,

e je fais une activité qui me plait
(piscine, cinéma, bowling).

? «ME FAIRE PLAISIR», CA SERT A QUOI ?

A diminuer le stress.
@ @ A étre de bonne humeur.

A se sentir bien.

@ CONSEIL

Je pense a me faire plaisir !




